
)ÎÓÉÄÅ ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅ 

ά -ÙÔÈÓ !ÂÏÕÔ %ÙÅ (ÅÁÌÔÈ ..... Ψ 

.ÁÔÕÒÁÌ "ÅÎÅǢÔÓ ÏÆ 'ÉÎÇÅÒ ..... Ψ 

#ÁǟÅÉÎÅ ÏÒ 3ÌÅÅÐ ................... Ψ 

2ÏÁÓÔÅÄ 3ÈÒÉÍÐ Ǫ !ÓÐÁÒÁÇÕÓ 
0ÁÓÔÁ .................................... Ω 

#ÈÉÌÉ-/ÒÁÎÇÅ 3ÈÒÉÍÐ.............. Ω 

-ÅÁÌ 0ÌÁÎÎÉÎÇ ÏÎ Á "ÕÄÇÅÔ .... Ϊ 

#ÏÍÉÎÇ 5Ð ÉÎ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ.... Ϊ 

"ÒÁÉÎ 3ÔÒÁÉÎ ........................... Ϋ 

)ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 

,ÁÓÔ -ÏÎÔÈȭÓ 7ÉÎÎÅÒÓȡ 
3ÙÄÎÅÙ +ÁÍÐ 
2ÁÃÈÅÌ 7ÉÌÃÏØ 
%ÌÉÚÁÂÅÔÈ #ÁÕǢÅÌÄ 
-ÁÅ 'ÒÅÅÎ "ÒÏ×Î 
-ÉÃÈÅÌÌÅ 6ÉÎÅÙ 
,ÁÕÒÉÅ ,ÁÎÅ 

-ÁÓË -ÁÎÄÁÔÅȡ 
"ÅÇÉÎÎÉÎÇ !ÕÇÕÓÔ ΩÒÄȟ ÁÌÌ 
ÅÍÐÌÏÙÅÅÓȟ ÒÅÇÁÒÄÌÅÓÓ ÏÆ 
ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎ ÓÔÁÔÕÓȟ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÔÏ ×ÅÁÒ Á ÍÁÓË 
ÏÒ ÃÌÏÔÈ ÆÁÃÅ ÃÏÖÅÒÉÎÇ 
×ÈÉÌÅ ÁÔ ÔÈÅÉÒ ×ÏÒË ÓÉÔÅȢ  

#ÏÖÉÄ-Χί 6ÁÃÃÉÎÁÔÉÏÎ 0ÏÌÉÃÙȡ 
0ÅÒ ÊÏÉÎÔ ÁÎÎÏÕÎÃÅÍÅÎÔ 
ÆÒÏÍ #ÏÕÎÔÙ %ØÅÃÕÔÉÖÅ 
0ÁÒÉÓÉ ÁÎÄ -ÁÙÏÒ 3ÁÔÙÁ 
2ÈÏÄÅÓ-#ÏÎ×ÁÙȟ ÔÈÅÒÅȭÓ Á 
ÎÅ× ÄÉÒÅÃÔÉÖÅ ÔÈÁÔ ÒÅȤ
ÑÕÉÒÅÓ #ÉÔÙ ÏÆ -ÁÄÉÓÏÎ Ǫ 
$ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ %ÍÐÌÏÙÅÅÓ 
ÔÏ ÂÅ ÖÁÃÃÉÎÁÔÅÄ ÏÒ ÂÅ 
ÔÅÓÔÅÄ ×ÅÅËÌÙȢ -ÏÒÅ 
ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÔÏ ÃÏÍÅȢ  

30%.$).' 4)-% ). .!452% 
! ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÆÏÒ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓȟ $ÅÁÎȾ33- (ÅÁÌÔÈȟ ÁÎÄ $ÁÎÅ 
#ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓ ÈÅÌÐÓ ÔÏ ÐÒÏÍÏÔÅ ÔÈÅ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÐÁÒËÓ ÁÎÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌȾÍÅÎÔÁÌ 
ÈÅÁÌÔÈȢ 4ÈÉÓ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ÓÔÁÒÔÅÄ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÇÏ ÔÈÒÏÕÇÈ ΨΦΨΩȢ 

4ÈÅÒÅȭÓ ÂÅÅÎ ÃÏÎÔÉÎÕÏÕÓ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÔÈÁÔ ÓÈÏ×Ó ÔÈÁÔ ÔÉÍÅ ÓÐÅÎÔ ÉÎ ÎÁÔÕÒÅ ÈÁÓ ÍÁÎÙ ÂÅÎÅȤ
ǢÔÓ ÔÏ ÙÏÕÒ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÎÄ ÍÅÎÔÁÌ ÈÅÁÌÔÈȢ 3ÏÍÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÁÒÅȡ 

* ΨΦ ÍÉÎÕÔÅÓ ÓÐÅÎÔ ×ÁÌËÉÎÇ ÉÎ ÎÁÔÕÒÅ ÉÍÐÒÏÖÅÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÏÎȟ ÃÁÎ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÎÅÅÄ 
ÆÏÒ !$($ ÁÎÄ !$$ ÍÅÄÉÃÁÔÉÏÎÓ ÉÎ ÃÈÉÌÄÒÅÎȢ  

* ΩΦ ÍÉÎÕÔÅÓ ÓÐÅÎÔ ×ÁÌËÉÎÇ ÉÎ Á ÐÁÒË ÃÁÎ ÉÍÐÒÏÖÅ ÈÅÁÒÔ ÈÅÁÌÔÈȟ ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÌÏ×ÅÒ 
ÂÌÏÏÄ ÐÒÅÓÓÕÒÅȢ  

* Ϋ ÍÉÎÕÔÅÓ ×ÁÌËÉÎÇ ÉÎ ÎÁÔÕÒÅ ÉÍÐÒÏÖÅÓ ÍÏÏÄȟ ÓÅÌÆ-ÅÓÔÅÅÍ ÁÎÄ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎȢ  

3Ïȟ ÌÏÏË ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÐÁÒËÓ ÁÎÄ ÏÕÔÄÏÏÒ ÓÐÁÃÅÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÈÅÒÅ ÉÎ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙȢ  

&ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ &ÁÃÅÂÏÏË 0ÁÇÅ 
$ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓ &ÁÃÅÂÏÏË 0ÁÇÅ 
33- (ÅÁÌÔÈ $ÅÁÎ -ÅÄÉÃÁÌ 'ÒÏÕÐ &ÁÃÅÂÏÏË 0ÁÇÅ 
33- (ÅÁÌÔÈ &ÁÃÅÂÏÏË 0ÁÇÅ 

!5'534 .!4)/.!, $!93 
(ÅÒÅ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÄÁÙÓ ÔÏ ËÅÅÐ ÉÎ ÍÉÎÄȡ 

* &ÒÉÅÎÄÓÈÉÐ $ÁÙ ɉǢÒÓÔ 3ÕÎÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈɊ 

* 0ÕÒÐÌÅ (ÅÁÒÔ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ έɊ 

* (ÁÐÐÉÎÅÓÓ (ÁÐÐÅÎÓ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ήɊ 

* .ÁÔÉÏÎÁÌ "ÏÏË ,ÏÖÅÒÓ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ίɊ 

* "ÌÁÍÅ 3ÏÍÅÏÎÅ %ÌÓÅ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ΧΩɊ 

* .ÁÔÉÏÎÁÌ 2ÅÌÁØÁÔÉÏÎ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ΧΫɊ 

* 7ÏÒÌÄ (ÕÍÁÎÉÔÁÒÉÁÎ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ΧίɊ 

* "Å !Î !ÎÇÅÌ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ΨΨɊ 

* *ÕÓÔ "ÅÃÁÕÓÅ $ÁÙ ɉ!ÕÇÕÓÔ ΨέɊ 
(ÁÖÅ ÓÏÍÅ ÆÕÎȟ ÂÅ ÃÒÅÁÔÉÖÅȟ ÁÎÄ ÂÅ ÓÁÆÅȢ  

!ÕÇÕÓÔ ΨΦΨΧ )ÓÓÕÅ 
3ÐÏÎÓÏÒÅÄ ÂÙȡ  7ÅÌÌÎÅÓÓ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ 

(ÉÇÈ×ÁÙ ÔÏ 7ÅÌÌ Ǫ 3ÁÆÅÔÙ 

facebook.com/foundationfordanecountyparks
facebook.com/danecountyparks
facebook.com/SSMHealthDeanMedicalGroup
facebook.com/ssmhealth


#!&&%).% ÏÒ 3,%%0 

3ÔÕÄÉÅÓ  ÓÈÏ× ÔÈÁÔ ÃÁǟÅÉÎÅ ÃÁ 
ÎÈÅÌÐ ÙÏÕ ÓÔÁÙ Á×ÁËÅ ×ÈÅÎ 
ÙÏÕȭÒÅ ÓÌÅÅÐ-ÄÅÐÒÉÖÅÄȢ (Ï×Ȥ
ÅÖÅÒȟ ÉÔ ÃÁÎÎÏÔ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ 
ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ ÔÁÓËÓȢ  

#ÁǟÅÉÎÅ ÉÓ ÎÏÔ Á ÓÕÂÓÔÉÔÕÔÅ ÆÏÒ 
Á ÇÏÏÄ ÎÉÇÈÔȭÓ ÓÌÅÅÐȢ  

3ÌÅÅÐ ÉÓ ÖÅÒÙ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ÏÕÒ 
ÂÏÄÉÅÓȢ )Ô ÈÅÌÐÓ ÒÅÐÁÉÒ ÂÏÄÙ 
ÔÉÓÓÕÅ ÁÎÄ ÃÌÅÁÎÓÅ ÔÈÅ ÂÒÁÉÎ 
ÏÆ ÐÌÁÑÕÅ ÂÕÉÌÄÕÐȢ  

4Ï ÐÕÔ ÉÔ ÓÉÍÐÌÙȟ Á×ÁËÅ ÄÏÅÓ 
ÎÏÔ ÍÅÁÎ ÁÌÅÒÔȢ  

!Î ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÒÕÌÅ ÏÆ ÔÈÕÍÂȡ 
ÄÏ ÎÏÔ ÁÔÔÅÍÐÔ ÁÎÙ ÔÁÓË ×ÈÉÌÅ 
ÓÌÅÅÐ-ÄÅÐÒÉÖÅÄ ÔÈÅ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ 
ÎÏÔ ɉÓÈÏÕÌÄ ÎÏÔɊ ÁÔÔÅÍÐÔ 
×ÈÉÌÅ ÉÎÔÏØÉÃÁÔÅÄȢ  

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ -Ω .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ 

ά -94(3 !"/54 %9% (%!,4( 
,ÅÔ ÕÓ ÓÅÐÁÒÁÔÅ ÆÁÃÔ ÆÒÏÍ ǢÃÔÉÏÎ ×ÈÅÎ ÉÔ ÃÏÍÅÓ ÔÏ ÏÕÒ ÐÅÅÐÅÒÓȢ  

-ÙÔÈ ΥΧȡ 3ÔÁÒÉÎÇ ÁÔ Á ÓÃÒÅÅÎ ÁÌÌ ÄÁÙ ×ÉÌÌ ×ÒÅÃË ÙÏÕÒ ÅÙÅÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÎÏÔ ÃÏÒÒÅÃÔȢ !ÌÌ ÏÆ 
ÔÈÏÓÅ ÈÏÕÒÓ ÈÁÖÅ ÎÏÔ ÃÁÕÓÅÄ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔ ÄÁÍÁÇÅȢ "ÌÕÅ ÌÉÇÈÔ ÆÒÏÍ ÅÌÅÃÔÒÏÎÉÃÓ ÉÓ ÎÏÔ 
ÂÒÉÇÈÔ ÅÎÏÕÇÈ ÔÏ ÄÏ ÌÁÓÔÉÎÇ ÈÁÒÍȢ )Ô ÃÁÎ ÇÉÖÅ ÅÙÅ ÓÔÒÁÉÎ ÁÎÄ ÄÒÙ ÅÙÅȢ 

-ÙÔÈ ΥΨȡ )Æ ÙÏÕÒ ÖÉÓÉÏÎ ÈÁÓÎȭÔ ÃÈÁÎÇÅÄȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ×ÁÉÔ ÏÎ ÁÎ ÅØÁÍȢ )ÔȭÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ 
ÍÁÉÎÔÁÉÎ ÔÈÅÓÅ ÅÙÅ ÅØÁÍÓȢ )ÓÓÕÅÓ ÌÉËÅ ÇÌÁÕÃÏÍÁȟ ÍÁÃÕÌÁÒ ÄÅÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÄÉÁÂÅÔÉÃ 
ÒÅÔÉÎÏÐÁÔÈÙȢ !ÌÌ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÉÓÓÕÅÓ ÃÁÎ ÓÈÏ× ÕÐ ×ÉÔÈÏÕÔ ÓÙÍÐÔÏÍÓȢ 

-ÙÔÈ ΥΩȡ 3ÕÎÇÌÁÓÓÅÓ ÁÒÅ ÔÏ ËÅÅÐ ÙÏÕ ÆÒÏÍ ÈÁÖȤ
ÉÎÇ ÔÏ ÓÑÕÉÎÔȢ  3ÕÎÇÌÁÓÓÅÓ ÈÅÌÐ ÉÎ ÖÁÒÉÏÕÓ ×ÁÙÓȢ 
4ÈÅÙ ÐÒÏÔÅÃÔ ÙÏÕÒ ÓËÉÎ ÆÒÏÍ ÃÒÏ×ȭÓ ÆÅÅÔ ÁÎÄ ÐÒÏȤ
ÔÅÃÔ ÙÏÕÒ ÅÙÅÓ ÆÒÏÍ 56 ÅØÐÏÓÕÒÅȢ 

-ÙÔÈ ΥΪȡ 4ÈÅ ÂÅÓÔ ×ÁÙ ÔÏ ÇÅÔ ÏÕÔ ÁÎ ÉÒÒÉÔÁÎÔ ÉÓ 
ÔÏ ÍÁËÅ ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÃÒÙȢ #ÒÙÉÎÇ ÏÎÌÙ ÈÅÌÐÓ ×ÉÔÈ 
ÍÉÎÏÒ ÓÔÕǟ ÌÉËÅ ÅÙÅÌÁÓÈ ÏÒ ÄÉÒÔȢ !ÎÙ ÈÅÁÖÙ ÔÅÁÒÉÎÇȟ 
ÒÅÄÎÅÓÓȟ ÏÒ ÌÉÇÈÔ ÓÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙ ÓÈÏÕÌÄ ÂÅ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅÌÙ 
ǨÕÓÈÅÄ ×ÉÔÈ ÓÁÌÉÎÅ ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÏÒ ×ÁÔÅÒȢ  

-ÙÔÈ ΥΫȡ #ÁÒÒÏÔÓ ÃÁÎ ÉÍÐÒÏÖÅ ÖÉÓÉÏÎȢ #ÁÒÒÏÔÓ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÒÅÄÕÃÅ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ ÃÁÔÁÒÁÃÔÓ 
ÁÎÄ ÍÁÃÕÌÁÒ ÄÅÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎȟ ÔÈÅÒÅȭÓ ÎÏ ÆÏÏÄ ÔÈÁÔ ×ÉÌÌ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÖÉÓÉÏÎȢ 0ÌÕÓȟ ÏÔÈÅÒ 
ÆÏÏÄÓ ÌÉËÅ ÂÒÏÃÃÏÌÉȟ ÌÅÁÆÙ ÇÒÅÅÎÓȟ ÓÐÉÎÁÃÈȟ ÓÕÍÍÅÒ ÓÑÕÁÓÈ ÁÎÄ ÐÅÁÓ ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÏÔÈÅÒ 
ÅØÃÅÌÌÅÎÔ ÆÏÏÄÓ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÈÅÌÐȢ 

-ÙÔÈ Υάȡ "ÌÕÒÒÙ ÖÉÓÉÏÎ ÍÅÁÎÓ ÙÏÕ ÄÅǢÎÉÔÅÌÙ ÎÅÅÄ ÒÅÁÄÉÎÇ ÇÌÁÓÓÅÓȢ .ÏÔ ÄÅǢÎÉÔÅÌÙȢ 
&ÏÒ ÍÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ ÁÆÔÅÒ ΪΦȟ ÐÒÅÓÂÙÏÐÉÁ ÍÁËÅÓ ÉÔ ÈÁÒÄ ÔÏ ÓÅÅ ÔÈÉÎÇÓ ÕÐ ÃÌÏÓÅȟ ÓÏ ÒÅÁÄÉÎÇ 
ÇÌÁÓÓÅÓ ÕÓÕÁÌÌÙ ÈÅÌÐȢ "ÌÕÒÒÙ ÖÉÓÉÏÎ ÉÓ ÎÏÔ ÄÕÅ ÔÏ ÏÎÅ ÓÐÅÃÉǢÃ ÔÈÉÎÇȟ ÓÏ ÇÏ ÉÎ ÆÏÒ ÒÏÕÔÉÎÅ 
ÅÙÅ ÅØÁÍȢ 

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ -ÁÇÁÚÉÎÅȢ !ÕÇÕÓÔ ΨΦΨΧ )ÓÓÕÅȢ 0ÁÇÅÓ Ϋά-άΧȢ 

.!452!, "%.%&)43 /& ').'%2 
5ÓÅÄ ÓÉÎÃÅ ÁÎÃÉÅÎÔ ÔÉÍÅÓȟ ÔÈÉÓ ÒÏÏÔ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÁÉÄ ÄÉÇÅÓÔÉÏÎ ÁÎÄ ÒÅÄÕÃÅ ÉÎǨÁÍÍÁÔÉÏÎȢ 
(ÅÒÅ ÁÒÅ Ω ÈÏÍÅ ÒÅÍÅÄÉÅÓȡ 

)ÔÃÈ ÅÒÁÓÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÃÁÌÐȡ !Î ÁÎÔÉ-ÉÎǨÁÍÍÁÔÏÒÙ ÓÏÌÕÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÃÁÌÍ Á ÄÒÙ-ÉÔÃÈÙ 
ÓÃÁÌÐȢ  2ÅÍÅÄÙȡ &ÉÌÌ Χ ÏÚȢ ÓÐÒÁÙ ÏÒ ÄÒÏÐÐÅÒ ÂÏÔÔÌÅ ÎÅÁÒÌÙ ÔÏ ÔÈÅ ÔÏÐ ×ÉÔÈ ÏÒÇÁÎÉÃ ÊÏÊÏÂÁ 
ÏÉÌȢ !ÄÄ Ω ÄÒÏÐÓ ɉÅÁÃÈɊ ÐÅÐÐÅÒÍÉÎÔȟ ÔÅÁ ÔÒÅÅȟ ÁÎÄ ÇÉÎÇÅÒ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÏÉÌÓȢ 3ÈÁËÅ ×ÅÌÌȟ 
ÁÐÐÌÙ ÔÏ ÄÒÙ ÓÃÁÌÐ ÁÎÄ ÍÁÓÓÁÇÅȢ ,ÅÁÖÅ ÉÎ ÏÖÅÒ ÎÉÇÈÔ ɉÌÁÙ ÈÅÁÄ ÏÖÅÒ ÔÏ×ÅÌɊ ÏÒ  ÕÎÔÉÌ ÔÈÅ 
ÎÅØÔ ÔÉÍÅ ÙÏÕ ÓÈÁÍÐÏÏȢ  

4ÕÍÍÙ-3ÏÏÔÈÉÎÇ 4ÅÁȡ 4ÈÉÓ ÔÏÎÉÃ ÃÁÎ ÒÅÌÉÅÖÅ ÎÁÕÓÅÁȟ ÂÌÏÁÔÉÎÇȟ ÇÁÓÓÉÎÅÓÓȟ ÏÒ     
ÉÎÔÅÓÔÉÎÁÌ ÓÐÁÓÍÓȢ 2ÅÍÅÄÙȡ Χ ÉÎÃÈ ÐÉÅÃÅ ÏÆ ÆÒÅÓÈ ÇÉÎÇÅÒÒÏÏÔ ÐÅÅÌÅÄ ÁÎÄ ÃÕÔ ÉÎÔÏ ÔÈÉÎ 
ÓÌÉÃÅÓȢ Χ ΧȾΨ ÃÕÐÓ ×ÁÔÅÒ ÉÎ ÓÁÕÃÅ ÐÁÎȟ ÁÄÄ ÇÉÎÇÅÒȟ ÌÅÔ ÓÉÍÍÅÒ ÕÎÔÉÌ ÐÕÎÇÅÎÔ ÓÍÅÌÌ ÁÎÄ 
ÂÅÇÉÎÓ ÔÏ ÔÕÒÎ ÙÅÌÌÏ×Ȣ 2ÅÍÏÖÅ ÆÒÏÍ ÈÅÁÔ ÁÎÄ ÁÄÄ Χ ÔÓÐȢ ÄÒÉÅÄ ÐÅÐÐÅÒÍÉÎÔ ÌÅÁÆȢ ,ÅÔ 
ÓÔÅÅÐ ÆÏÒ Ϋ ÍÉÎÕÔÅÓȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ÁÄÄ Á ÔÓÐȢ ÈÏÎÅÙ ÉÆ ÙÏÕ ÌÉËÅȢ  

%ÎÅÒÇÉÚÉÎÇ 3ÍÏÏÔÈÉÅȡ !ÄÄ Χ ÂÁÎÁÎÁ ÏÒ ΧȾΨ ÃÕÐ 
ÂÌÕÅÂÅÒÒÉÅÓ ÉÎ Á ÂÌÅÎÄÅÒȢ !ÄÄ ÏÎÅ ΧȾΨ ÉÎÃÈ ÔÏ Χ 
ÉÎÃÈ ÐÉÅÃÅ ÏÆ ×ÁÓÈÅÄȟ ÐÅÅÌÅÄ ÇÉÎÇÅÒÒÏÏÔȟ ÈÁÎÄÆÕÌ 
ÏÆ ËÁÌÅȟ ÁÎÄ Ϊ ÏÚȢ ÏÆ ÃÏÃÏÎÕÔ ×ÁÔÅÒȢ  )Æ ÙÏÕ ×ÁÎÔ Á 
ÂÏÏÓÔ ÏÆ ǢÂÅÒ ÁÎÄ ÐÒÏÔÅÉÎȢ !ÄÄ Χ-Ψ ÔÂÓÐȢ ǨÁØȤ
ÓÅÅÄÓȟ ÃÈÉÁ ÓÅÅÄÓȟ ÁÌÍÏÎÄÓȟ ÏÒ ×ÁÌÎÕÔÓȢ !ÎÄȾÏÒ Ψ 
ÔÂÓÐȢ ÖÅÇÁÎ ÐÒÏÔÅÉÎ ÐÏ×ÄÅÒȢ "ÌÅÎÄ ×ÅÌÌȢ  

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ 0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ -ÁÇÁÚÉÎÅȢ !ÕÇÕÓÔ ΨΦΨΧ 
)ÓÓÕÅȢ 0ÁÇÅ ΨΧȢ  



  

3ÎÁÃÃÉÄÅÎÔ ɉÎÏÕÎɊ ɍÓÎÁÃË-ÓÉ-ÄÅÎÔɎȡ 7ÈÅÎ ÆÏÏÄ ɉ Á 
ÓÎÁÃËɊ ÉÓ ÃÏÎÓÕÍÅÄ ÉÎ ÁÎ ÁÃÃÉÄÅÎÔÁÌȟ ÏÆÔÅÎ ÒÅÇÒÅÔÔÁȤ
ÂÌÅ ×ÁÙȢ 4ÈÉÓ ÃÁÎ ÒÅÆÅÒ ÔÏ ÁÃÃÉÄÅÎÔÁÌÌÙ ÅÁÔÉÎÇ ÆÏÏÄ 
ÏÆ ÑÕÅÓÔÉÏÎÁÂÌÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÑÕÁÎÔÉÔÙȢ  

4/4!, 4)-%ȡ  ΨΦ -). 
3%26%3ȡ Ϊ 

)ÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓȡ  

* ά ÏÚȢ ÂÒÏÃÃÏÌÉ ÃÒÏ×ÎÓȟ ÃÕÔ ÉÎÔÏ 
ǨÏÒÅÔÓ 

* Χ ÃÕÐ ÃÏÕÓÃÏÕÓ 

* Χ ÌÁÒÇÅ ÎÁÖÅÌ ÏÒÁÎÇÅ 

* Χ ÔÂÓÐȢ ÏÌÉÖÅ ÏÉÌ 

* ΨΪ ÌÁÒÇÅ ÓÈÒÉÍÐ 

* Ψ ÃÌÏÖÅÓ ÇÁÒÌÉÃȟ ÔÈÉÎÌÙ ÓÌÉÃÅÄ 

* Χ ÏÎÅ ÉÎÃÈ ÐÉÅÃÅ ÏÆ ÇÉÎÇÅÒȟ ÐÅÅÌÅÄ 
ÁÎÄ ÃÕÔ ÉÎÔÏ ÍÁÔÃÈÓÔÉÃËÓ 

* Ψ ÔÓÐȢ ÃÈÉÌÉ ÇÁÒÌÉÃ ÓÁÕÃÅ 

* ΩȾΪ ÃÕÐ ÒÏÁÓÔÅÄ ÃÁÓÈÅ×Óȟ ÐÌÕÓ 
ÍÏÒÅ ÆÏÒ ÓÅÒÖÉÎÇ 

* Ψ ÓÃÁÌÌÉÏÎÓȟ ÓÌÉÃÅÄ 

* +ÏÓÈÅÒ ÓÁÌÔ ÁÎÄ ÐÅÐÐÅÒ 

$ÉÒÅÃÔÉÏÎÓȡ 

ΧȢ )Î Á ÆÏÏÄ ÐÒÏÃÅÓÓÏÒȟ ǢÎÅÌÙ ÃÈÏÐ 
ÂÒÏÃÃÏÌÉȢ 4ÒÁÎÓÆÅÒ ÔÏ Á ÍÅÄÉÕÍ 
ÂÏ×Ìȟ ÁÄÄ ÃÏÕÓÃÏÕÓ ÁÎÄ ΧȾΪ ÔÓÐȢ 
ÅÁÃÈ ÓÁÌÔ ÁÎÄ ÐÅÐÐÅÒȟ ÁÎÄ ÔÏÓÓ ÔÏ 
ÃÏÍÂÉÎÅȢ 0ÏÕÒ Χ ΧȾΪ ÃÕÐÓ ÂÏÉÌÉÎÇ 
×ÁÔÅÒ ÏÖÅÒ ÔÏÐȠ ÃÏÖÅÒ ÁÎÄ ÌÅÔ ÓÉÔ ΧΦ 
ÍÉÎÕÔÅÓȢ  

ΨȢ -ÅÁÎ×ÈÉÌÅȟ ÃÕÔ Á×ÁÙ ÐÅÅÌ ÁÎÄ 
×ÈÉÔÅ ÐÉÔÈ ÆÒÏÍ ÏÒÁÎÇÅȢ 1ÕÁÒÔÅÒ 
ÏÒÁÎÇÅ ÌÅÎÇÔÈ×ÉÓÅȟ ÔÈÅÎ ÓÌÉÃÅ 
ÃÒÏÓÓ×ÉÓÅȢ  

ΩȢ (ÅÁÔ ÏÉÌ ÉÎ Á ÌÁÒÇÅ ÎÏÎÓÔÉÃË ÓËÉÌÌÅÔ 
ÏÎ ÍÅÄÉÕÍȢ 3ÅÁÓÏÎ ÓÈÒÉÍÐ ×ÉÔÈ 
ΧȾΨ ÔÓÐȢ ÓÁÌÔ ÁÎÄ ΧȾΪ ÔÓÐȢ ÐÅÐÐÅÒ 
ÁÎÄ ÃÏÃË Ω ÍÉÎÕÔÅÓȢ  

ΪȢ 4ÕÒÎ ÓÈÒÉÍÐȟ ÓÃÁÔÔÅÒ ÇÁÒÌÉÃ ÁÎÄ 
ÇÉÎÇÅÒ ÏÖÅÒ ÔÏÐȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÉÎÕÅ 
ÃÏÏËÉÎÇ Χ ÍÉÎÕÔÅȢ !ÄÄ ÃÈÉÌÉ ÇÁÒÌÉÃ 
ÓÁÕÃÅ ÁÎÄ ÔÏÓÓ ÔÏ ÃÏÁÔȢ !ÄÄ ÏÒȤ
ÁÎÇÅ ÁÎÄ ÃÁÓÈÅ×Ó ÁÎÄ ÃÏÏË Χ 
ÍÏÒÅ ÍÉÎÕÔÅȢ  

ΫȢ &ÌÕǟ ÂÒÏÃÃÏÌÉ ÃÏÕÓÃÏÕÓ ×ÉÔÈ ÆÏÒËȢ 
3ÅÒÖÅ ÓÈÒÉÍÐ ÁÎÄ ÃÁÓÈÅ×Ó ÏÖÅÒ 
ÂÒÏÃÃÏÌÉ ÃÏÕÓÃÏÕÓ ÁÎÄ ÓÐÒÉÎËÌÅ 
×ÉÔÈ ÓÃÁÌÌÉÏÎÓ ÁÎÄ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÃÁÓÈȤ
Å×Ó ÉÆ ÄÅÓÉÒÅÄȢ  

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ  0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ -ÁÇÁÚÉÎÅȢ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΦΧή )ÓÓÕÅȢ 0ÁÇÅ ήέ 

#(),)-/2!.'% 3(2)-0 

4/4!, 4)-%ȡ ΨΦ -). 
3%26%3ȡ Ϊ 

)ÎÇÒÅÄÉÅÎÔÓȡ  

* ΧΨ ÏÚȢ ×ÈÏÌÅ-×ÈÅÁÔ ÓÐÁÇÈÅÔÔÉ 

* Χ ΧȾΨ ÌÂÓȢ ÁÓÐÁÒÁÇÕÓȟ ÔÒÉÍÍÅÄ Ǫ ÃÕÔ 
ÉÎÔÏ ÔÈÉÒÄÓ 

* Ψ ÃÌÏÖÅÓ ÇÁÒÌÉÃȟ ÃÈÏÐÐÅÄ 

* Ψ ÔÂÓÐȢ ÏÌÉÖÅ ÏÉÌȟ ÄÉÖÉÄÅÄ 

* Χ ÌÅÍÏÎ 

* Χ ÌÂȢ ÌÁÒÇÅ ÐÅÅÌÅÄ Ǫ ÄÅÖÅÉÎÅÄ ÓÈÒÉÍÐ 

* ΧȾΨ ÔÓÐȢ ÒÅÄ ÐÅÐÐÅÒ ǨÁËÅÓȟ ÐÌÕÓ ÆÏÒ 
ÓÅÒÖÉÎÇ 

* ΧȾΨ ÃÕÐ ǨÁÔ-ÌÅÁÆ ÐÁÒÓÌÅÙȟ ÃÈÏÐÐÅÄ 

* +ÏÓÈÅÒ ÓÁÌÔ Ǫ ÐÅÐÐÅÒ 

* 'ÒÁÔÅÄ ÐÁÒÍÅÓÁÎȟ ÆÏÒ ÓÅÒÖÉÎÇ 

 

)ÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓȡ  

ΧȢ (ÅÁÔ ÏÖÅÎ ÔÏ ΪΨΫЊ&Ȣ #ÏÏË ÐÁÓÔÁ ÐÅÒ 
ÐËÇȢ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎÓȢ 2ÅÓÅÒÖÅ Χ ÃÕÐ ÐÁÓÔÁ 
ÃÏÏËÉÎÇ ×ÁÔÅÒȠ ÄÒÁÉÎ ÐÁÓÔÁ ÁÎÄ ÒÅÔÕÒÎ 
ÔÏ ÐÏÔȢ  

ΨȢ /Î ÒÉÍÍÅÄ ÂÁËÉÎÇ ÓÈÅÅÔȟ ÔÏÓÓ ÁÓÐÁÒȤ
ÁÇÕÓ ÁÎÄ ÇÁÒÌÉÃ ×ÉÔÈ Χ ÔÂÓÐȢ ÏÉÌ ÁÎÄ 
ΧȾΪ ÔÓÐȢ ÅÁÃÈ ÓÁÌÔ ÁÎÄ ÐÅÐÐÅÒȢ :ÅÓÔ 
ÌÅÍÏÎ ÁÎÄ ÓÅÔ ÚÅÓÔ ÁÓÉÄÅȢ (ÁÌÖÅ ÌÅÍȤ
ÏÎ ÁÎÄ ÐÌÁÃÅ ÏÎ ÂÁËÉÎÇ ÓÈÅÅÔȟ ÃÕÔ 
ÓÉÄÅÓ ÄÏ×ÎȠ ÒÏÁÓÔ Ϊ ÍÉÎȢ  

ΩȢ -ÅÁÎ×ÈÉÌÅȟ ÔÏÓÓ ÓÈÒÉÍÐ ×ÉÔÈ ÒÅÍÁÉÎȤ
ÉÎÇ ÔÂÓÐȢ ÏÉÌȟ ÔÈÅÎ ÒÅÄ ÐÅÐÐÅÒȟ ΧȾΨ ÔÓÐȢ 
ÓÁÌÔȟ ÁÎÄ ΧȾΪ ÔÓÐȢ ÐÅÐÐÅÒȢ  .ÅÓÔÌÅ 
ÓÈÒÉÍÐ ÏÎ ÔÒÁÙ ×ÉÔÈ ÁÓÐÁÒÁÇÕÓ ÁÎÄ 
ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÒÏÁÓÔÉÎÇ ÕÎÔÉÌ ÓÈÒÉÍÐ ÁÒÅ 
ÏÐÁÑÕÅ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÁÎÄ ÁÓÐÁÒÁÇÕÓ ÉÓ 
ÊÕÓÔ ÔÅÎÄÅÒȟ Ϋ-έ ÍÉÎȢ ÍÏÒÅȢ  

ΪȢ 4ÒÁÎÓÆÅÒ ÌÅÍÏÎÓ ÔÏ ÐÌÁÔÅȟ ÔÈÅÎ ÔÒÁÎÓȤ
ÆÅÒ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓȟ ÓÈÒÉÍÐȟ ÁÎÄ ÁÎÙ ÐÁÎ 
ÊÕÉÃÅÓ ÔÏ ÐÏÔ ×ÉÔÈ ÐÁÓÔÁȢ 3ÑÕÅÅÚÅ 
ÒÏÁÓÔÅÄ ÌÅÍÏÎ ÈÁÌÖÅÓ ÏÖÅÒ ÔÏÐ ÁÎÄ 
ÔÏÓÓ ÔÏ ÃÏÍÂÉÎÅȟ ÁÄÄÉÎÇ ÓÏÍÅ ÒÅȤ
ÓÅÒÖÅÄ ÐÁÓÔÁ ×ÁÔÅÒ ÉÆ ÐÁÓÔÁ ÓÅÅÍÓ 
ÄÒÙȢ 4ÏÓÓ ×ÉÔÈ ÐÁÒÓÌÅÙ ÁÎÄ ÓÅÒÖÅ 
ÓÐÒÉÎËÌÅÄ ×ÉÔÈ ÒÅÓÅÒÖÅÄ ÌÅÍÏÎ ÚÅÓÔȟ 
ÇÒÁÔÅÄ 0ÁÒÍÅÓÁÎȟ ÁÎÄ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÒÅÄ 
ÐÅÐÐÅÒ ÉÆ ÄÅÓÉÒÅÄȢ  

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ  

0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎ 
-ÁÇÁÚÉÎÅȢ 
!ÐÒÉÌ ΨΦΨΧȢ 
0ÁÇÅ ήέȢ        

2/!34%$ 3(2)-0 Ǫ !30!2!'53 0!34! 



&ÁÌÌ 4ÒÁÉÌ 2ÕÎÓ ÁÔ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓ 

4ÈÉÓ ÆÁÌÌȟ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓ ÁÎÄ ÐÁÒË &ÒÉÅÎÄÓ ÇÒÏÕÐÓ ÈÁÖÅ 

ÔÈÒÅÅ ÕÎÉÑÕÅ ÒÕÎÎÉÎÇ ÅÖÅÎÔÓ ÔÏ ÇÅÔ ÙÏÕÒ ÈÅÁÒÔ ÐÕÍÐÉÎÇ ×ÈÉÌÅ 

ÓÏÁËÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÓÃÅÎÅÒÙ ÁÔ ÏÕÒ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓȢ .Ï 

ÍÁÔÔÅÒ ×ÈÁÔ ÔÙÐÅ ÏÆ ÒÁÃÅ ÙÏÕ ÁÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒȟ ×Å ÈÁÖÅ ÓÏÍÅȤ

ÔÈÉÎÇ ÆÏÒ ÙÏÕȦ 2ÁÃÅ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÆÅÅÓ ×ÉÌÌ ÈÅÌÐ ÓÕÐÐÏÒÔ ÐÁÒË 

ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÃÅ ÁÎÄ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÓÏ ÙÏÕ ÃÁÎ ÆÅÅÌ ÅØÔÒÁ 

ÇÏÏÄ ÁÂÏÕÔ ÙÏÕÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÏÎȢ  

$ÏÎÁÌÄ $ÁÓÈ ɀ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΧ  

*ÏÉÎ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ $ÏÎÁÌÄ 0ÁÒË ÁÔ ÔÈÅÉÒ ίÔÈ ÁÎÎÕÁÌ ÔÒÁÉÌ ÒÕÎ ÁÔ 

$ÏÎÁÌÄ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒË ÊÕÓÔ ÓÏÕÔÈÅÁÓÔ ÏÆ -ÔȢ (ÏÒÅÂȢ 4ÈÅ ÒÁÃÅ 

ÃÏÕÒÓÅ ×ÉÌÌ ÃÏÎÓÉÓÔ ÏÆ Á ΫËÍ ÁÎÄ Á ΧΫËÍ ÏÐÔÉÏÎ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÐÒÁÉÒÉÅÓȟ ×ÏÏÄÓȟ ÁÎÄ ÏÖÅÒ ÁÌÌ ÔÙÐÅÓ ÏÆ ÔÅÒÒÁÉÎȢ 4ÈÅÒÅ 

×ÉÌÌ ÂÅ ÓÏÍÅ ÐÏÓÔ-ÒÁÃÅ ÆÅÓÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÓÎÁÃËÓ ÁÎÄ ÙÏÕ ÃÁÎ 

ÓÔÉÃË ÁÒÏÕÎÄ ÁÎÄ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÅ έέΫ-ÁÃÒÅ ÐÁÒË ×ÈÉÃÈ ÃÏÎÔÁÉÎÓ 

ÏÁË ×ÏÏÄÓȟ ÉÎÔÒÉÇÕÉÎÇ ÒÏÃË ÏÕÔÃÒÏÐÐÉÎÇÓȟ ÓÃÅÎÉÃ ÖÉÓÔÁÓ ÁÎÄ 

ÎÁÔÕÒÁÌ ÓÐÒÉÎÇÓȢ 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ΓΪΦ ÁÎÄ ΧΦΦϻ ÏÆ ÐÒÏÃÅÅÄÓ ÇÏ 

ÔÏ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ $ÏÎÁÌÄ 0ÁÒË ÆÏÒ ÔÒÁÉÌ ÒÅÐÁÉÒ ÁÎÄ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÃÅȢ  

,ÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÁÔȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ
×××ȢÄÏÎÁÌÄÐÁÒËÔÒÁÉÌÒÕÎÓȢÃÏÍȾ  
 

)ÎÄÉÁÎ ,ÁËÅ 4ÒÁÉÌ 2ÕÎ ɀ 3ÁÔÕÒÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ Ψ 

4ÒÁÖÅÒÓÉÎÇ ÐÒÁÉÒÉÅȟ ×ÏÏÄÌÁÎÄÓȟ ÓÅÄÇÅ ÍÅÁÄÏ×Óȟ ÁÎÄ ÎÅ×ÌÙ 

ÒÅÓÔÏÒÅÄ ÏÁË ÓÁÖÁÎÎÁȟ ÔÈÅ 4ÒÁÉÌ 2ÕÎ !Ô )ÎÄÉÁÎ ,ÁËÅ ÈÁÓ ÉÔ ÁÌÌ - 

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÐÌÅÎÔÙ ÏÆ ÈÉÌÌÓȦ *ÏÉÎ ÔÈÅ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ )ÎÄÉÁÎ ,ÁËÅ ÆÏÒ Á 

ÌÏÎÇ ɉͻΧΨËÍɊ ÏÒ ÓÈÏÒÔ ɉͻέËÍɊ ÃÏÕÒÓÅ ÉÎ Á ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÆÁÌÌȟ 

ÔÒÁÉÌ ÒÕÎÎÉÎÇȟ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȟ ÁÎÄ ÐÕÂÌÉÃ ÌÁÎÄÓȢ 4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÎ 

ÁÆÔÅÒ ÐÁÒÔÙ ÆÅÁÔÕÒÉÎÇ 4ÈÅ #ÕÒÒÁÃÈ )ÒÉÓÈ 4ÒÉÏ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÆÏÏÄȟ 

ÂÅÖÅÒÁÇÅÓȟ ÁÎÄ Á ÒÁǩÅȢ ΧΦΦϻ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÅÄÓ ×ÉÌÌ ÓÕÐÐÏÒÔ 

ÔÈÅ &ÒÉÅÎÄÓ ÏÆ )ÎÄÉÁÎ ,ÁËÅ ÁÎÄ ÂÅ ÕÓÅÄ ÆÏÒ ÔÒÁÉÌ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÃÅȟ 

ÉÎÆÒÁÓÔÒÕÃÔÕÒÅ ÅÎÈÁÎÃÅÍÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÈÁÂÉÔÁÔ ÒÅÓÔÏÒÁÔÉÏÎȢ 

4ÈÁÎËÓ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȦ 

,ÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÁÔ ÈÔÔÐÓȡȾȾÕÌÔÒÁÓÉÇÎÕÐȢÃÏÍȾ

ÒÅÇÉÓÔÅÒȢÁÓÐØȩÄÉÄЂήΫίΫά 

-ÏÎÓÔÅÒ $ÁÓÈ ɀ &ÒÉÄÁÙȟ /ÃÔÏÂÅÒ ΧΫ 

$ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ 0ÁÒËÓ ÉÓ ÈÏÓÔÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ǢÒÓÔ ÅÖÅÒ -ÏÎÓÔÅÒ $ÁÓÈ ÁÔ 

ÔÈÅÉÒ ,ÕÓÓÉÅÒ &ÁÍÉÌÙ (ÅÒÉÔÁÇÅ #ÅÎÔÅÒ ÆÁÃÉÌÉÔÙȦ *ÏÉÎ ÕÓ ÁÔ ÓÕÎÓÅÔ 

ÆÏÒ Á ΫË ÒÕÎȟ ×ÁÌËȟ ÏÒ ÒÏÌÌ ÁÌÏÎÇ ÔÈÅ ,Ï×ÅÒ 9ÁÈÁÒÁ 2ÉÖÅÒ 4ÒÁÉÌ 

ÁÎÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÏÕÒ ÈÁÕÎÔÅÄ ÐÒÁÉÒÉÅ ÁÎÄ ÆÏÒÅÓÔȢ #!54)/.Ȧ -ÏÎȤ

ÓÔÅÒÓ ÍÁÙ ÂÅ ÌÕÒËÉÎÇ ÁÌÏÎÇ ÔÈÅ ÔÒÁÉÌȢ )Æ ÙÏÕ ÓÕÒÖÉÖÅȟ ÙÏÕÒ ÒÅȤ

×ÁÒÄ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÂÏÎǢÒÅ ×ÉÔÈ Ó΄ÍÏÒÅÓȟ ÂÅÖÅÒÁÇÅÓȟ ÁÎÄ ÆÏÏÄ 

ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÆÏÒ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÁÎÄ ÁÎ ÏÕÔÄÏÏÒ ÍÏÖÉÅ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ ÏÆ 

"ÅÅÔÌÅÊÕÉÃÅ ÏÎÃÅ ÔÈÅ ÓÕÎ ÈÁÓ ÓÅÔȢ #ÏÓÔÕÍÅÓ ÁÒÅ ÈÅÁÖÉÌÙ ÅÎȤ

ÃÏÕÒÁÇÅÄȦ %ÁÒÌÙ ÂÉÒÄ ÒÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÉÓ ΓΨΦ ÐÅÒ ÐÅÒÓÏÎ ÂÅÆÏÒÅ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧÓÔȢ 2ÅÇÉÓÔÒÁÔÉÏÎ ÆÅÅÓ ÈÅÌÐ ÓÕÐÐÏÒÔ ÙÏÕÔÈ ÅÄÕÃÁȤ

ÔÉÏÎ ÁÎÄ ÏÕÔÄÏÏÒ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ  

,ÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÎÄ ÒÅÇÉÓÔÅÒ ÁÔ ÈÔÔÐÓȡȾȾ
×××ȢÌÕÓÓÉÅÒÈÅÒÉÔÁÇÅÃÅÎÔÅÒȢÃÏÍȾ-ÏÎÓÔÅÒ-$ÁÓÈ  

#/-).' 50 ). $!.% #/5.49 

)Æ ÙÏÕȭÒÅ ÌÏÏËÉÎÇ ÆÏÒ ×ÁÙÓ ÔÏ ÓÁÖÅ ÍÏÎÅÙ 
ÁÎÄ ÔÏ ÍÅÁÌ ÐÌÁÎȟ ÈÅÒÅ ÁÒÅ Á ÆÅ× ÑÕÉÃË 
ÔÉÐÓ ÆÏÒ ÙÏÕȡ  

* 3ÅÔ Á ÆÏÏÄ ÂÕÄÇÅÔ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ 
ÉÔȭÓ Á ÒÅÁÌÉÓÔÉÃ ÁÍÏÕÎÔȢ 

* 0ÌÁÎ ÍÅÁÌÓ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÓÁÌÅ ÉÔÅÍÓȢ 

* ,ÏÏË ÁÔ ×ÏÒË ÒÅ×ÁÒÄÓ ÐÒÏÇÒÁÍÓ 
ÁÎÄ ǨÙÅÒÓȢ 

* 5ÓÅ ÏÎÌÉÎÅ ÃÏÕÐÏÎ ÁÐÐÓ ÁÎÄ ÃÈÅÃË 
ÎÅ×ÓÐÁÐÅÒ ÉÎÓÅÒÔÓ ÆÏÒ ÄÅÁÌÓȢ 

* "ÕÙ ÆÏÏÄ ÙÏÕ ×ÉÌÌ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÅÁÔȢ  

* 4ÁËÅ ÉÎÖÅÎÔÏÒÙ ÏÆ ×ÈÁÔȭÓ ÁÂÏÕÔ ÔÏ 
ÅØÐÉÒÅ ÁÎÄ ÕÓÅ ÔÈÏÓÅ ÉÔÅÍÓ ǢÒÓÔ ÓÏ 
ÔÈÅÙ ÄÏÎȭÔ ÇÏ ÔÏ ×ÁÓÔÅȢ  

* 0ÏÒÔÉÏÎ ÏÕÔ ÌÕÎÃÈÅÓ ÁÎÄ ÓÎÁÃËÓ 
ÁÈÅÁÄ ÏÆ ÔÉÍÅȢ  

* 0ÌÁÃÅ ÐÒÅÐÐÅÄ ÆÏÏÄ ÉÎ ÁÎ ÅÁÓÙ ÇÒÁÂ 
ÓÐÏÔȟ ÔÈÁÔ ×ÁÙ ÙÏÕȭÒÅ ÎÏÔ ÔÅÍÐÔÅÄ 
ÔÏ ÂÕÙ ÆÁÓÔ ÆÏÏÄȢ  

* &ÒÅÅÚÅ ÅØÔÒÁ ÐÒÏÄÕÃÅ ÁÎÄ ÃÌÉÐÐÉÎÇÓ 
ÉÎ Á ÇÁÌÌÏÎ ÂÁÇȢ 7ÈÅÎȭÓ ÉÔȭÓ ÆÕÌÌȟ ÙÏÕ 
ÃÁÎ ÍÁËÅ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅ ÓÔÏÃË ÏÒ ÓÏÕÐȢ  

2ÅÆÅÒÅÎÃÅȡ $ÅÁÎ (ÅÁÌÔÈ 0ÌÁÎ  

-%!, 0,!..).' /. ! "5$'%4 

https://www.donaldparktrailruns.com/
https://www.donaldparktrailruns.com/
https://urldefense.com/v3/__https:/ultrasignup.com/register.aspx?did=85956__;!!KVv9bpTLRIQ!Y7mujGkAMN2qWc0EzYG8pYJSptrOs_mlZiQBYb5-fyT9ETUpel83G1utrxfvqgh0MVWpG5mn$
https://urldefense.com/v3/__https:/ultrasignup.com/register.aspx?did=85956__;!!KVv9bpTLRIQ!Y7mujGkAMN2qWc0EzYG8pYJSptrOs_mlZiQBYb5-fyT9ETUpel83G1utrxfvqgh0MVWpG5mn$
https://www.lussierheritagecenter.com/Monster-Dash
https://www.lussierheritagecenter.com/Monster-Dash


"2!). 342!). 
.!-%ȡ ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;           */" ,/#!4)/.ȡ ;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; 

0ÌÅÁÓÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÏÎÅ ÐÕÚÚÌÅ ÔÏ ÅÎÔÅÒ ÔÈÅ ÎÅ×ÓÌÅÔÔÅÒ ÄÒÁ×ÉÎÇȢ !ÌÌ ÅÎÔÒÉÅÓ ÍÕÓÔ ÂÅ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÂÙ  !ÕÇÕÓÔ ΧήÔÈȟ ΧΦ!-Ȣ !ÎÙ ÅÎÔÒÉÅÓ ×ÉÔÈÏÕÔ 
ÎÁÍÅȟ ÐÕÚÚÌÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÄȟ ÁÎÄȾÏÒ ÐÒÉÚÅ ÃÈÏÓÅÎȟ ×ÉÌÌ ÎÏ ÂÅ ÁÃÃÅÐÔÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÄÒÁ×ÉÎÇȢ  

%ÎÔÒÉÅÓ ÍÁÙ ÂÅ ÉÎÔÅÒ-Ä ÔÏ ##"-ΪΧή ÏÒ ÅÍÁÉÌȡ ÅÍÐÌÏÙÅÅ-ÒÅÌÁÔÉÏÎÓΆÃÏÕÎÔÙÏÆÄÁÎÅȢÃÏÍȢ  

* 9ÏÇÁ -ÁÔɀ ÏÒÁÎÇÅ ÏÒ ÂÌÁÃË 

* )ÎÆÕÓÅÒ 7ÁÔÅÒ "ÏÔÔÌÅ 

* %ØÅÒÃÉÓÅ "ÁÌÌ 

* 4ÉÔÌÅÉÓÔ 4ÒÕÆÅÅÌϽ4ÅÅÓ 

* Ϋ$ $ÉÁÍÏÎÄ 0ÁÉÎÔÉÎÇ ÂÙ Υ ɉ2ÁÎÄÏÍɊ  

* Ψ #ÏÌÏÒÉÎÇ ÂÏÏËÓ Ͻ ÐÅÎÃÉÌÓ 

* #ÏÌÏÒ ÂÙ .ÕÍÂÅÒ 

* *ÕÍÂÏ 0ÕÚÚÌÅ "ÏÏË 

* 3×ÅÅÔ 4ÏÏÔÈ ΫΦΦ ÐÃ ÐÕÚÚÌÅ 

* !ÉÒ &ÒÙÅÒ #ÏÏËÂÏÏË άΦΦ 2ÅÃÉÐÅÓ 

* %ÁÓÙ 3ÈÅÅÔ 0ÁÎ #ÏÏËÂÏÏË 

* 0,%.49 6ÅÇÅÔÁÒÉÁÎ #ÏÏËÂÏÏË 

* 3ÔÁÒÔ ×Ⱦ 'ÒÁÔÉÔÕÄÅ *ÏÕÒÎÁÌ 

* 2ÅÎÅ×ÁÌ ÂÙ !ÎÄÒÅÓ 2 %Ä×ÁÒÄÓ 

* .Ï-7ÁÓÔÅ /ÒÇÁÎÉÃ 'ÁÒÄÅÎÉÎÇ "ÏÏË 

* 9ÏÇÁ ÆÏÒ "ÅÇÉÎÎÅÒÓ "ÏÏË 

* &ÉÔÎÅÓÓ 4ÒÁÃËÅÒ (2 

* "ÅÇÉÎÎÅÒ ,ÅÖÅÌ 9ÏÇÁ $6$ 

* 4ÁÉ #ÈÉ ÆÏÒ "ÅÇÉÎÎÅÒÓ $6$ 

* *ÉÌÌÉÁÎ -ÉÃÈÁÅÌÓ ,ÉÆÔ Ǫ 3ÈÒÅÄ $6$ 

* -ÉÎÉ 3ÏÕÎÄ 3ÐÁ 

0ÕÚÚÌÅ ΥΧȡ &ÉÎÄ ÔÈÅ ÓÉØ ×ÏÒÄÓ ×ÉÔÈÉÎ 

ÔÈÅ ÉÍÁÇÅȢ 

0ÕÚÚÌÅ ΥΨȡ 3ÏÌÖÅ ÔÈÅ 2ÉÄÄÌÅ 

) ÃÁÎ ÂÅ ÈÏÔȟ ) ÃÁÎ ÂÅ ÃÏÌÄȟ ) 

ÃÁÎ ÒÕÎ ÁÎÄ ) ÃÁÎ ÂÅ ÓÔÉÌÌȟ ) 

ÃÁÎ ÂÅ ÈÁÒÄ ÁÎÄ ) ÃÁÎ ÂÅ ÓÏÆÔȢ 

7ÈÁÔ ÁÍ )ȩ 
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